
神戸ビエンナーレ 協賛事業 

ONE’S NOUVEAU ３周年記念 特別講演会 

 
ポスチュアスタイリストKIMIKOの 

「美しい姿勢で、美しく生きる」

 

日    時 ： １２月１５日（土） １３時３０分～１５時３０分 
会 場 ： フットテクノビル ４階ホール (１階 ワンズヌーヴォー) 

                         神戸市中央区元町通５－２－８ 

参 加 費 ： 5,000 円 

申 込 方 法 ： 店頭・電話・ＦＡＸ・メールで受付致します。 

< Tｅｌ > 078 (351) 1206  < Fax > 078 (351) 1090 

< E-mail >   info@onesnouveau.com 

①お名前 ②ご連絡先 を忘れずお知らせ下さい。 

                      

  ※ お申し込み者多数の場合、抽選とさせて頂きます。 

    当選の方には、お電話で連絡を差し上げます。 

  ※ジーンズやＴシャツなど、カジュアルな服装はご遠慮下さい。 高速神戸（阪神）西元町駅 徒歩 2 分 
神戸市営地下鉄 みなと元町駅 徒歩 2 分 
ＪＲ 神戸駅 徒歩 10 分 

株式会社 THE POSTURE 代表取締役 
ポスチュアスタイリスト® 
1961 年岡山生まれ。産後の身体型の崩れを克服
するためにウォーキングを学び始める。 
ウォーキングにより劇的な全身整形を体験し、その
後独自のウォーキングメソッド「ポスチュアウォーク
®」を構築。商標取得。現在はポスチュアウォークの
クラスを持つほか、講演、企業セミナー、マスコミの
取材、ビューティーアップゴージャスツアーなどで世
界を飛び回る日々。株式会社ニューバランスとアド
バイザリー契約を結び、シューズとウェアの開発に
取り組んでいる。http://www.posture.co.jp 

 「姿勢が良くなれば、生き方が変わる」   

たかだか姿勢くらいで…、なんて侮ってはいけません。 

学ぼうとする「姿勢」、物事に打ち込む「姿勢」、 

仕事に対する「姿勢」、謙虚な「姿勢」など 

何かに対してひたむきに努力する様を、私達は「姿勢が良い」と言いませんか？ 

身体の姿勢が良くなれば、心の姿勢も良くなります。胸を張って歩くと、世界が変わって 

見えてきます。それはあなたが変わった瞬間、なりたい自分に一歩近づいた瞬間です。 

いつもより少しドレスアップして、ＫＩＭＩＫＯさんとの素敵なひと時をお過ごし下さい♪ 

ＰＲＯＦＩＬＥ 

著書多数！ 

パテックス フェルビナク 35 の 

ＣＭに出演されています。 

ＨＰで CM が見られますよ！ 

ミニレッスン 
お茶＆ケーキ付 

http://profile.ameba.jp/posture
http://profile.ameba.jp/posture

